Kids Cantine

avit | Semaine du lerau b
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2 Quiche aux 'Y'Eda'"°“ df-' Jus & Yaourt
=) légumes viande ha,chee ou fruits
& purée
J
@ \
o) L Poulet Fruits ou
2 Velouté de .
< . basquaise & salade de
Iégumes . .
= riz fruits
J
~
g Boulettes de
O Salade tomate poisson & Fruits de
E concombre pain maison saison
J
~
o L Spaghetti A .
- Salade variée pag . Patisserie
L bolognaise
—
,
)
o Seffa Flan ou fruits
% _— M’edffouna de saison
L
>




L ecole é

@’

Kids Cantine

Avril J Semaine du 8 au 12
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g Tomates Pizza a la Jus & Yaourt
=) Mozzarella viande hachée ou fruits de
& potaitos saison
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&) Poulet au four Fruits ou
Srf Carottes rapees & ebly aux salade aux
= légumes fruits
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Kids Cantine

ail | Semaine du 15 au 20

2 Nems Tagine harl.cot Yaourt ou
2 vert & pain fruits
maison
- \ AN AN J
' 4 4 N [~ N [~ N
fa) . Poulet & Fruits ou
2 Riz au thon &
< égumes salade de
= sautés fruits
- \ AN DA J
;. 4 N [ N [ N
E Poisson pané
?_:) i & pain mzison Fruits de
& Lentilles P saison
=
- \ AN AN J
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_ Brochettes de
) i Aps .
= Salade pates au poisson & Patisserie
= thon pomme de
terre sautés
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=
o Seffa Flan ou fruits
% _— M’edffouna de saison
L
>
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Kids Cantine

avril | Semaine du 22.au 26

2 Croque- Cordon bleu & Jus & Yaourt
ates au ;
= monsieur P ou fruits
fromage
- \ AN AN J
' 4 4 N [~ N [~ N
[a) Tagine petits Fruits ou
SE Zaalouk pois au boeuf salade aux
= & pain maison fruits
- \ AN DA J
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o :
L Tagine poulet
8 Salade tomate au pommes Fruits
o concombre de terre & ‘
= pain maison
- \ AN AN J
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_ Steak de
S i : oulet & ati :
- Lentilles & pain P Patisserie
= maison pommes de
terre sautés
- \ AN DA ,
;. 4 N [ N [
)
L Couscous aux
[a) G boeuf et sept Flan ou fruits
= légumes
>
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